Séance 3 : Que se passe-t-il au niveau de mon rythme cardiaque lorsque je fais un effort physique ?
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Relevé du rythme cardiaque : 
	Avant l’effort
	Après l’effort
	2 minutes après l’effort
	5 minutes après l’effort

	
	
	
	






Nombre de battements
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Temps en minutes
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